
 

TEST DE MIGRAÑA 
La migraña no debe confundirse con un simple dolor de cabeza. Se trata de una 
enfermedad que cursa con cefalea y afecta entre un 12-17% de la población. 

Factores hereditarios: Algunas personas y frecuentemente 
familiares tienen o producen DiaminoOxidasa (DAO) en 
cantidades insuficientes por lo que el exceso de histamina 
no es neutralizado y acaba generando migraña. 

¿Los alimentos y los fármacos producen migraña? 

La histamina está presente en algunos fármacos y en los alimentos de la vida 
cotidiana. En condiciones normales es degradada por la enzima DAO, pero en el 
caso de un déficit de esta enzima, la histamina no se elimina y causa transtornos 
como la migraña. 
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